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Palyazat cime: , Egészséges étkezést és életstilust népszeriisité programok a KANDOBAN"

BESZAMOLO

Palyazat azonosité: EFOP-1.8.5-17-2017-00221. sz. palyazat

elnevezésli és EFOP-1.8.5-17-2017-00221 szamon nyilvantartott palyazati projekt.

Feladat: Szemléletformald tevékenység a gyerekek szamara egy alkalommal,
csoportfoglalkozas két trénerrel a krizis célcsoport szamara 15-30 f6 szamara jatékos
pedagogiai modszerekkel. A csoportfoglalkozas témdja: az egészséges taplalkozashoz
sziikséges ismeretek elsajatitasa, az étkeztetésben résztvevok szemléletformalasa.

Iddépont: 2018. december 20.

Helyszin: Miskolci SZC Berzeviczy Gergely Szakgimnaziuma - BERZE Kavézo

Feladatot végz6 személyek: Gyani Emese, Kormos Edit, a 10-11. évfolyam 3-3 f&s csapatai
Megvalositas rovid leirasa:

A csoportfoglalkozason a 10. és a 11. évfolyam osztdlyainak 3-3 fOs csapatainak didkjai vettek
részt, Osszesen 21 f0. A csoportfoglalkozas témaja az egészséges folyadékok elkészitése és
fogyasztasa volt. Ebben a forduldban gylimoles- és zoldséglevekrdl, az egészségre gyakorolt
hatasukrol, illetve a levek otthoni eldallitasarol esett sz6. A diakok az eldadast kovetden ¢€lo
bemutaton ismerkedhettek meg a smoothie készitésével. A vetélkedOn a szerzett tudas mellett az
érzékszervek is fontos szerephez jutottak. A résztvevok megismerkedhettek néhany jellegzetes
z0ldség- és gyiimolcslé izével, valamint a izesitésiikkhdz hasznalt fiiszerek aromaival €s torténetével
egyarant. A foglalkozas végén minden csapatnak el kellett készitenie sajat gylimolcs- és
zoldségkoktéljat, melyet a didkzstiri értékelt. Az egyes csapatok italait kodok jelolték a szavazas
alatt. Anyag és eszkOzigény a kovetkezd volt: gylimolesok, zoldségek, joghurt, kokuszte;,
gylimfles- és zoldséglevek, gylimdlescentrifuga. A palyazat az V. Szakmai megvalésitishoz
kapcsolodo egyéb koltségeken beliil biztositotta minden résztvevd csapat szamara az anyagokat.

~ FOTOK




	Pályázat címe: „Egészséges étkezést és életstílust népszerűsítő programok a KANDÓBAN
	Pályázat címe: „Egészséges étkezést és életstílust népszerűsítő programok a KANDÓBAN
	Feladat: Szemléletformáló tevékenység a gyerekek számára egy alkalommal, csoportfoglalkozás két trénerrel a krízis célcsoport számára 15-30 fő számára játékos pedagógiai módszerekkel. A csoportfoglalkozás témája: az egészséges táplálkozáshoz szükséges ismeretek elsajátítása, az étkeztetésben résztvevők szemléletformálása.


